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Assemblée ordinaire des délégués 2023  
Le 11 mai, les délégués de la FVR se sont réunis à Morges en Présence de David Guarna, 
municipal du lieu. 
Elle a pris congé de Nicole Kohler, son efficace secrétaire et responsable du fichier 
d’adresses. Dominique Graul a rejoint le comité cantonal. 

 
Un projet de mise à jour avec des fonctions 
simplifiées de notre site web a été présenté par 
Keko Razzano et Robin Nicole de l’agence de 
communication Konsept. 
L’AD s’est terminée avec une sympathique 
agape, organisée par Claire-Lise Baudet, 
agrémentée par le verre de l’amitié, offert par la 
Ville de Morges. 

 
Nicole Kohler, Werner Blum et Marceline Millioud suivent l’exposé de David Guarna, municipal  
 
Notre système de santé est en bien mauvaise santé 
Nos primes d’assurances affichent une constante hypertension. 
Les causes du mal ont pourtant été diagnostiquées :  
 
1. Médicaments trop chers en Suisse Les génériques, par 
exemple, coûtent en Suisse le double. Un prix de référence, 
élaboré par le Conseil fédéral, a été torpillé au Parlement.  
 
2. Surmédicalisation, notamment dans les EMS Une enquête, 
menée dans 619 établissements, a révélé que 46% des 
résidents-es recevaient neuf médicaments ou plus.  
 
3. Coûts administratifs pharaoniques Une caisse publique, 
gérée selon le système AVS, garantirait des coûts plus 
raisonnables.  
 
4. Planification hospitalière déficiente Les hôpitaux s’équipent sans se concerter. Pour 
justifier les investissements en surnombre, on réalise des examens médicaux inutiles. 
 
Comment contribuer à réformer le système ? En favorisant aux élections les candidats qui 
proposent les projets les plus audacieux dans ce domaine.  
 

Tri de nos archives 
Les archives sont utiles à condition de se limiter à l’essentiel et d’être classés de manière 
ordonnées et facilement accessibles.  
Verónica Anguita-Acevedo, Anne-Marie Ovssiannikoff et Marcel Muller ont entrepris ce 
volumineux travail de classement. Nous les remercions vivement de leur engagement. 
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Jura-Nord vaudois 
Course annuelle 2020. Enthousiasme aux bords du 
Lac des Quatre Cantons 
Le 9 septembre dernier, notre course annuelle nous a 
conduits d’abord à Lucerne. Le périple s’est poursuivi 
en bateau jusqu’à Hergiswil où ont eu lieu le repas et 
la visite de La Glasi Niederer (verrerie). Le retour s’est 

effectué par le col du Brünig et Interlaken et a ramené à Yverdon 27 Membres enchantés de 
leur journée.  
  
L’Assemblée statutaire ayant été annulée suite au confinement, le rapport des vérificateurs 
des comptes, Josianne BUGNON et Bernard ANNEN, ainsi que le bilan, ont été envoyés à 
tous les Membres. L’exercice 2019 présente un bénéfice de CHF 196,85.   
 
 
  

La Côte 
Rita Schindelholz, présidente, et son époux Jean-Pierre 
 
Planifiée pour le 16 Septembre, l’excursion au Musée des 
automates à musique à Ste-Croix - Les Rasses a dû être 
annulée. 
 

26 octobre 2020 - Conférence donnée par Jean Jacques Fontaine et la présentation de son 
livre « Le Cahier de Mulsanne, prisonniers de guerre allemands en France 1945-1947 » a été 
annulée en raison de la crise sanitaire.  

14 décembre 2020 – Conférence donnée par Chris Christophe - Balade au Cap Vert 
annulée également. 

Activités : Group Club de lecture, Classe de Yoga (souple pour séniors) du type Taïchi ou autre, 
Concerts musicaux, Cours d’informatique simple, Séminaires divers (sciences naturelles, santé, 
botanique), Conférences sur des thèmes divers. 
 
 
        
Lavaux Oron Riviera Aigle (LORA) 
C’est avec beaucoup de regret que nous avons dû 
renvoyer au printemps prochain la sortie au 
Beatenberg.                   Lac de Thoune depuis le Niederhorn            
                                 
Notre Assemblée générale statutaire 2019-2020 aura 
lieu le 18 mars 2021. Il s’agit de renouveler notre 
comité. Janine Kaufmann, présidente, et Rolf Buenzli, 
trésorier, souhaitant passer la main, mais seront toujours disponibles pour donner des 
conseils. Edith Ravel et Mina Maas sont partantes pour une réélection.  
Nous lançons un appel aux membres motivés : faites acte de candidature pour rejoindre 
le comité. Il s’agit d’un travail créatif et captivant. Il procure des contacts intéressants 
et énormément de satisfaction. 
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Jura-Nord vaudois                            
Assemblée statutaire 2023 a eu lieu le jeudi 27 avril 
à 14 heures, aux Alizés. 26 personnes y ont 
participé. Les rapports d’activité et des comptes ont 
été admis sans problème. Le Comité se représente 
« in corpore », à savoir Marieke DONKER, secrétaire, 
Antoinette GUNDALL, Arlette POCHON, trésorière et 
Josy TESSA, présidente. 
 
En 2ème partie, nous avions invité M. Jean-Michel 

GERMANIER, nouveau Chef du Service des Energies de la Ville D’Yverdon-les-Bains 
depuis le 1er juillet 2022, qui nous a présenté son Service et a ensuite répondu aux questions 
posées par les participants. 
 
La « COURSE » aura lieu le 31 août 2023. Il y aura de la montagne, du lac, tout ça en Suisse ! 
 
Conférence d’automne, Jeudi 9 novembre 2023, à 14 heures, aux Alizés.  
 
 
  
 

La Côte                                                              
Assemblée Générale de la section 
le 21 avril à Nyon. Les activités 
organisées certains lundis ont été 
supprimés faute d’intérêt.  

Une sortie en car est prévue le     
12 septembre 2023 dans la belle ville 
de Fribourg avec tour avec le Petit 
Train touristique le matin, dîner dans 
un restaurant au bord de la Sarine et 

visite de la Brasserie-musée Cardinal l’après-midi.  

La Côte se propose d’organiser un cours de premiers secours donné par les Samaritains 
en octobre 2023. 
 
  
       
 

Lavaux - Oron - Riviera - Aigle                            
Le 4 mai dernier, la section LORA a 
tenu son Assemblée générale à 
Vevey. La présidente, Mina Mass, a 
passé en revue les événements qui 
se sont déroulés en 2022.  
 
Le 13 juin une balade en direction 
du Valais est déjà programmée. 
L’occasion de visiter le Centre du 
cyclisme mondial à Aigle, la 

Fondation Gianadda à Martigny et Saillon avec ses Bains. Invitation à toutes et à tous de 
vous inscrire auprès de Mina Mass, Alexandre-Vinet, 16, 1815 Clarens ou 
lora.fvr@bluewin.ch 
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Gros-de-Vaud 
La balade d’automne a eu lieu le 30 
septembre. 25 seniors ont entrepris une 
belle promenade depuis Echallens, le 
long du cours sinueux du Talent, jusqu’à 
St-Barthélemy. A la ferme du Château, 
une agape très appréciée attendait les 
marcheurs. De nombreux autres membres 
les ont rejoints. Un moment de 
convivialité bienvenu après un 
confinement qui freinait les rencontres. 
 Pour des raisons sanitaires, l’Assemblée générale statutaire a dû être annulée. Toutefois, 
les comptes ont été vérifiés par Silviane Perrin et Arthur Kernen. Au moment de la clôture au 
31 décembre 2019, un excédent de dépenses de CHF 12.50 a été constaté. A cette date, il 
manquait le décompte final des cotisations. Celui-ci a apporté une recette complémentaire 
qui sera mise en compte en 2020.  
 
 
 

Broye –Vully 
 
En raison du Covid 19, toutes nos manifestations, 
prévues en 2020 ont été annulées. Par contre la 
vérification des comptes 2019 a été faite et les 
comptes approuvés. 
 
Le pont en bois de Moudon 
 

 
Lausanne & environs 
 
Cette année 2020 aura été celle des rendez-vous manqués. 
Sans la pandémie, nous aurions tenu notre assemblée générale le 
24 mars. 
Le 11 juin, nous serions allés visiter le Centre de gendarmerie du 
Mont-sur-Lausanne et, le 17 septembre, une excursion nous 
aurait emmenés dans la région du lac Saint-Point, en France 
voisine. 
Le 12 novembre, nous aurions assisté à la projection du film       
« Marche avec les loups » pour lequel nous avions même lancé 
les invitations. 
Mais l’arrivée de la pandémie a tout chamboulé. Si nous avons 
préparé l’assemblée générale sans nous douter de ce qui nous attendait, pour le reste, 
chaque fois, le comité a organisé la sortie quand même, dans l’espoir d’une amélioration. 
On connaît le résultat ! 
Espérons que 2021 vaudra mieux que 2020. 
 
 

L’Assemblée des délégués 2021 aura lieu le mardi 25 mai.   
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Gros-de-Vaud   

L’activité 2023 a débuté avec une visite du 
Musée de la Police criminelle le 1er février. 
Participation : 46 personnes. 
L’Assemblée générale a eu lieu le 29 mars 
avec, en deuxième partie, une rétrospective 
de nos activités sous forme de Diaporama. 
Le 13 juin, une randonnée au Bois aux 
Allemands, au-dessus d’Assens, est 
prévue. 

La Course annuelle 2023 est fixée au 12 septembre. Elle nous conduira dans le Jura 
français avec une promenade en Train du Haut-Doubs « Le Coni’fer ». Participation pour les 
membres CHF 90.00, pour les non-membres CHF 100.00, Inscription auprès de W. Blum, 
079 581 22 11 ou werner.blum@bluewin.ch. 
Conférence d’automne : mercredi 4 octobre, Hôtel de Ville, Echallens, à 14h15. 
 
 
Broye –Vully 

Le 25 mai 2023 a eu lieu la traditionnelle sortie 
annuelle. Ils étaient plus d’une centaine à s’en aller 
par la vallée de la Jogne, le col du Jaun et le 
Simmental, rejoindre Gstaad, où ils ont partagé le 
repas de midi. Après un temps propice à la 
promenade dans les rues de la station bernoise, les 
participants ont joué les prolongations de 
l’émerveillement jusqu’à Montreux, dans les wagons 
panoramiques du MOB. Là, en cars, le retour en terre 
broyarde, le cœur et l’esprit comblés. Le temps pour 
le président Bernard Nicod, de transmettre la 

reconnaissance des retraités aux organisatrices de cette magnifique journée, Florence 
Boldrini, Annick Steck, secrétaire et caissière et Georges Deschamps du comité de section. 
Pour la suite : Le 24 août : la Tête et les Jambes, Le 9 novembre : repas - tombola 
 
 
Lausanne & environs 

 La section a tenu son AG le 31 mars 2023. La 
première partie a été consacrée aux points 
statutaires (rapport d’activité, comptes). Ce jour-
là, nous avions bon espoir d’accueillir une 
nouvelle personne dans de notre comité. Cet 
espoir s’est concrétisé peu après et nous 
pourrons compter sur l’apport de Mme Veronica 
Anguita-Acevedo, avant de formaliser son 
élection à la prochaine AG.  

En deuxième partie, sous le titre « Cyberadministration : quand l’âge (dé)voile les 
risques d’exclusion », Mme Béatrice Vatron-Steiner, professeure HES associée, a 
présenté un exposé captivant qui a suscité un nombre inhabituel de questions et 
témoignages, preuves que le sujet était bien choisi. 
A l’agenda de notre section figure la sortie du 22 juin 2023 au Fort de Chillon. 
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Carnet noir : 
Décès de Bernard Millioud, membre du comité cantonal et président de la 
section régionale du Gros-de- Vaud durant 15 ans. 
 
Nous garderons de notre ami Bernard le souvenir d’un homme chaleureux 
très engagé dans la vie publique. En effet, il a été municipal de Goumoens-
la-Ville, assesseur de la justice de Paix et député. 
 

 
Notre rubrique « Saviez-vous ? » 
 
Demande de facilité de stationnement pour personnes handicapée à mobilité réduite 
Est considérée comme personne à mobilité réduite une personne qui peut se déplacer 
seulement sur quelques centaines de mètres (maximum 500 mètres) ou avec des moyens 
auxiliaires ou en étant accompagnée, ceci de manière permanente ou pour une période 
temporaire d’au moins six mois. 
L’autorisation de stationnement facilité est délivrée par le Service des automobiles et de la 
navigation (SAN) tél. 021 316 82 10 ou san.parc@vd.ch. C’est auprès de ce service qu’on 
peut obtenir le formulaire de demande à remplir par la personne concernée et son médecin. 
Cette autorisation permet, entre autres, le stationnement sur les places réservées aux 
véhicules transportant une personne handicapée.    
 
 
Mesures contre le démarchage à froid par téléphone 
Qui ne s’est jamais senti irrité par l’avalanche des appels téléphoniques des courtiers et 
démarcheurs d’assurances maladie ? Ça risque de changer. Dans le cadre d’une procédure 
de consultation, notre organisation faîtière, la FARES, a pu donner son avis sur un projet de 
loi visant à réglementer sévèrement ce procédé détestable. Evidemment la FARES y a 
répondu favorablement.   
 
 
La FVR écrit à l’Office fédéral de la santé Publique (OFSP) 
Un de nos membres s’est vu prescrire par son médecin du Valdoxan. Par la suite, son 
assurance maladie a refusé son remboursement, arguant que ce médicament n’est pris en 
charge que lorsqu’il a déjà été prescrit avant l’âge de la retraite. Le groupe de travail 
« santé » du Conseil suisse des Aînés y a vu aussi une discrimination. Nous avons décidé 
de porter ce litige devant l’OFSP.  
En date du 16 octobre, l’OFSP nous a répondu en substance que cette limitation n’a pas 
pour but de discriminer les patients âgés. Elle est simplement basée sur le fait que 
l’efficacité de VALDOXAN chez les patients de plus de 65 ans n’a pas été clairement 
démontrée. Dont acte. 
 
 

 
L’Office des curatelles cherche à recruter environ 600 curatrices et 
curateurs. Le manque est notamment important dans les régions de 
Lausanne et environs, Morges et Yverdon. Il s’agit d’un engagement 
utile et gratifiant au service de personnes vulnérables. L’Etat de Vaud 
offre une formation complète, un soutien par des professionnels 
spécialisés et une rémunération intéressante. Un appel est lancé aux 
seniors. La FVR est partenaire de la campagne de recrutement.  
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La mise en application de l’initiative sur les soins prend du retard. Le Conseil suisse 
des Aînés a fait part à la Conférence des directeurs cantonaux de la santé de sa 
préoccupation quant au manque cruel de personnel dans les EMS. 
 
 
 
Le médicament connecté fait son apparition 
Environ 50% des patients ne suivent pas le traitement prescrit. Une puce intégrée 
dans votre comprimé permet de contrôler si vous avez ou non avalé votre 
médicament, la dose indiquée et à quelle heure vous l’avez ingéré. Idéal pour les 
seniors ainsi que pour les personnes souffrant de troubles psychiques et mentaux.  
  
Mais cette ingérence est-elle compatible avec notre liberté d’action ? Avec le respect 
de notre vie privée ? En qualité de patients, nous devons bien sûr donner au 
préalable notre accord sur l’accès à nos données.  
Une analyse d’Elisabeth Leo-Dupont sur ce sujet paraîtra sur notre site web et sur 
Facebook.  
 
 
 
Divorcer pour obtenir une double rente individuelle et payer moins d’impôts ? 
En Suisse, 40% des couples divorcent. Parmi eux, de nombreux retraités. 
Transformer son régime matrimonial en concubinage à l’amiable coûte quelques 
centaines de francs. Mais cela permet de toucher deux rentes AVS individuelles à la 
place d’une rente de couple. En plus, l’imposition individuelle entraîne une diminution 
des impôts. Toutefois, cette démarche pourrait se révéler fâcheuse au moment du 
décès de l’un des concubins (problèmes de succession). 
Il y a clairement inégalité de traitement entre couples mariés et ceux vivant en 
concubinage.  
Au lieu de divorcer à tour de bras, engageons-nous pour obtenir l’équité.  
 
 

 
L’Assemblée ordinaire des délégués de 
la Fédération suisse des Retraités  
s’est déroulée à Fribourg. En marge des 
délibérations statutaires, les délégués ont 
mené une réflexion sur la manière de 
rendre l’engagement de la Fédération plus 
efficace et plus lisible. Nos interventions en 
faveur des aînés dans les domaines du 
social, de la santé, du logement, du 
transport doivent trouver un meilleur écho. 
 
A gauche sur l’image, Elisabeth Leo-Dupont, 
Dominique Graul, Werner Blum, Ruth Lüthi, 
ancienne conseillère d’Etat, Fribourg, et 
Christiane Layaz. A droite, Josy Tessa, Marco 
Spinelli, boursier, et Mina Mass.  

 
 

Le comité cantonal de la FVR souhaite un bel été à tous ses fidèles membres 

 le 06.06.2023 

 
1 

 
 
La mise en application de l’initiative sur les soins prend du retard. Le Conseil suisse 
des Aînés a fait part à la Conférence des directeurs cantonaux de la santé de sa 
préoccupation quant au manque cruel de personnel dans les EMS. 
 
 
 
Le médicament connecté fait son apparition 
Environ 50% des patients ne suivent pas le traitement prescrit. Une puce intégrée 
dans votre comprimé permet de contrôler si vous avez ou non avalé votre 
médicament, la dose indiquée et à quelle heure vous l’avez ingéré. Idéal pour les 
seniors ainsi que pour les personnes souffrant de troubles psychiques et mentaux.  
  
Mais cette ingérence est-elle compatible avec notre liberté d’action ? Avec le respect 
de notre vie privée ? En qualité de patients, nous devons bien sûr donner au 
préalable notre accord sur l’accès à nos données.  
Une analyse d’Elisabeth Leo-Dupont sur ce sujet paraîtra sur notre site web et sur 
Facebook.  
 
 
 
Divorcer pour obtenir une double rente individuelle et payer moins d’impôts ? 
En Suisse, 40% des couples divorcent. Parmi eux, de nombreux retraités. 
Transformer son régime matrimonial en concubinage à l’amiable coûte quelques 
centaines de francs. Mais cela permet de toucher deux rentes AVS individuelles à la 
place d’une rente de couple. En plus, l’imposition individuelle entraîne une diminution 
des impôts. Toutefois, cette démarche pourrait se révéler fâcheuse au moment du 
décès de l’un des concubins (problèmes de succession). 
Il y a clairement inégalité de traitement entre couples mariés et ceux vivant en 
concubinage.  
Au lieu de divorcer à tour de bras, engageons-nous pour obtenir l’équité.  
 
 

 
L’Assemblée ordinaire des délégués de 
la Fédération suisse des Retraités  
s’est déroulée à Fribourg. En marge des 
délibérations statutaires, les délégués ont 
mené une réflexion sur la manière de 
rendre l’engagement de la Fédération plus 
efficace et plus lisible. Nos interventions en 
faveur des aînés dans les domaines du 
social, de la santé, du logement, du 
transport doivent trouver un meilleur écho. 
 
A gauche sur l’image, Elisabeth Leo-Dupont, 
Dominique Graul, Werner Blum, Ruth Lüthi, 
ancienne conseillère d’Etat, Fribourg, et 
Christiane Layaz. A droite, Josy Tessa, Marco 
Spinelli, boursier, et Mina Mass.  

 
 

Le comité cantonal de la FVR souhaite un bel été à tous ses fidèles membres 

 le 06.06.2023 


	230617 Page 1 FVR INFO Printemps 2023 (4)
	FVR Juin 2023



